PAHK Kursplan ab 01.12.2025 —

= = REMIUMSTUDIOS www.fitpark-remchingen.de www.fitpark-kaempfelbach.de DE EPREMIUMSTUDIOS

Dienstag Mittwoch Donnerstag
9:00-09:45 W1 09:00-09:45 W1 09:00-10:00 W1 09:15-09:45 W1 10:00-10:30 W1 08:30-10:00 W1 09:00-10:00 W
RiickenFit Flexx & Mobility Faszientraining Good morning Workout Bauch intensiv BURN Mix Fitpark Running (Eingang Tiir unten)
Jenny Jenny Jenny Jenny Lucie Lucie Adrian

10:00-11:00 W1 10:00-11:00 W1 10:00-11:00 W1 10:30-11:30 W1
Fit in der Schwangerschaft Mama Fitness mit Kind Pilates Jumping
Jenny Jenny Jenny Julia
11:30-13:30 W1 11:15-12:00 W1
Fit & Fun Kids (Kinderbetreuung) Rehasport
Alessandro Jenny

15:00-16:00 W1 17:45-18:45 B1 16:30-20:00 B2 14:00-16:00 W1 13:30-14:30 W1
Kinder Sportgruppe 3-6J extern belegt extern belegt Fit & Fun Kids (Kinderbetreuung) Fit & Fun Kids (Kinderbetreuung)
Jenny / Sonja Alessandro Alessandro
16:00-17:00 W1 18:00-19:00 W1 16:00-17:00 W1
Zirkus u. Bewegung 6-12J Kinder Kickboxen Calisthenics
Jenny / Sonja Atze Alessandro
17:00-18:00 W1 18:00-19:00 Flache (nur gKW) 17:00-18:00 W1
Jumping BURN Kraft Kinder Kickboxen
Priscila Lucie Atze
18:00-19:00 W1 18:00-19:00 W1 18:00-19:00 W1
Calisthenics Kickboxen AthleteX Kursraum zu vermieten!
Jan Atze Mario

Sie suchen Raumlichkeiten
fir lhren Kurs?

19:00-20:30 W2 19:00-20:30 W1

Kickboxen Fitness Boxen Sprechen Sie uns an!

Atze Detlef

19:00-20:30 W1 17:00-21:30 W1
Fitness-Boxen extern belegt
Detlef

(")ffnungszeiten

Mo - Fr  08:30-21:30 Uhr
PA n K Remchingen-Wilferdingen Sa 08:30-13:30 Uhr

07232/3097800 So 08:30-17:30 Uhr

JUITU S

Feiertag 08:30-13:30 Uhr

Mittwoch (Kémpfelbach-Bilfingen) und Donnerstag (Remchingen-Wilferdingen) nur Frauensauna!
Saunazeiten nachmittags 30 min. nach Offnung. Wochenende/Feiertage ganztégig. Sauna wird nur auf Anfrage eingeschaltet!



